KOIN avanciert
zur Salsa-City -

jeden Abend
wird getanzt

von Evelyn Steinbach

Salsa Co[\lI

eiSalsa kann ich mich entspannen und den Kopf frei
machen”,erzdhitKerstin B dieseitsechsJahren tan-
» zen geht. Die Menschen sind offen und locker, die
Atmosphdre auf den Salsa-Partys ist einfach angenehm. Da
erinnert mich Koln manchmal an meinen Auslandsaufent-
halt in Lateinamerika.”Es ist die Lebensfreude und ein Hauch
sudldndischer Flair,der in Salsa steckt und immer mehr Men-
schen begeistert. Hinzu kommt, dass die Kdlner als herzlich
und kulturell offen gelten, was der Salsa-Szene vor Ort zu Gu-
tekommt.Latinos Afrikaner,Deutscheund Menschen aus der
ganzenWelt fillen jeden Abend die Tanzsale der Salsa-Clubs.
Der Rhythmus der Congas, Tumbao und Clave-Holzer
und der gefuhlvolle Gesang ziehen die Salseros regelmaBig
aufdieTanzfldche.Das Zusammentanzen gelingt schnell, da
4/4-Takt und Grundschritt einfach sind., Nach ein paar Stun-
denUnterrichtkann man theoretischschondrauBen aufPar-
tys tanzen.”, weil Udo Eilbrecht Salsa-Lehrerund Inhaber der
Tanzschule Dresen. Bei anderen Tanzen wie zum Beispiel
Tango Argentine brauchen die Leute viel langer.” Vior acht
lahren begann er mit Salsa, pro Woche besucht er mindes-
tens zwei Clubs. Es sei seine Liebe zu lateinamerikanischen
Tanzen. AuBerdem stelle Salsa eine Alternative zur jungen
Diskoszene dar, meint er. Wie man auf den Partys beobach-
ten kann, sind die Bewegungen trotz einfachem Grund-
schritt ausbaufahig.Es gibt unzdhlige Figuren, die frei kom-
binierbar sind. Jeder entwickelt mit der Zeit seinen eigenen
5til, die 5alsa zu leben.

BERICHT ZUR ZEIT

Salsa” - das ist nicht nur eine scharfe
mexikanische SoBe sondern auch feurige
Tanzmusik aus der Karibik. Salsa steht fur
Emotion, Temperament und Leidenschaft.
In K&In hat der Paartanz viele Anhanger
gefunden. Die Grunde sind so vielfaltig
wie Tanzstile und Herkunft
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Flirten

mag nicht jeder

Bei Latin-Rhythmen und viel
Temperament kann es auf der
Tanzflache schon mal knistern.
JDieeinen gehen auf Partnersu-
che,die anderen wollen nur tan-
zen”,sagt Hobbytanzerin Kerstin
B. Beim Spiel zwischen Mann
und Fraulassen sich beideaufei-
nen harmonischen Tanz ein. Der
Korperkontakt sei verabredet™
LOalsa ist Tanzen mit allen Sin-
nen, das solite man aber nicht
falsch verstehen.”

Positive
Nebenwirkungen

Salsa lebt weniger von der Ele-
ganz der Schritte und Figuren,
sondern mehr von Frohlichkeit,
Selbstausdruck und dem Zu-
sammensein mit Gleichgesinn-
ten. Der Salsa-Virus 13sst mich
so schnell nicht wieder los”, be-

richtet Uwe Siebenbaum, Leiter
des Tanzzentrums ,La Danza”
DieNebenwirkungensindviel-
faltig und reichen von einem
wachsenden Freundeskreis
uber jede Menge SpaB bis hin
zu Gewichtsverlust.” Auch Ker-
stin B. halt die karperliche An-
strengung fur einen positiven
Nebeneffekt. Statt monotone
Aerobicstunden zu besuchen,
bewege ich mich lieber zu 5al-
sa.Der Rhythmushatesinsich.”
Tanzen aktiviert die Celenke
und das Immunsystem. Mus-
keln werden sanft aufgebaut,
Herz und Kreislauf kommen in
Schwung. Salsa-Tanzer wver-
brauchen pro Stunde etwa 300
Kalorien.

Auf der Suche

nach den Urspriingen
Woher kommt eigentlich Salsa?
AufdieseFrage finden sich Uber-
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all unterschiedliche Antworten.
Spricht manmitLatinos,sind sie
sich - je nach Herkunftsland -
nicht einig. Kubaner sagen, 5al-
sa kame aus Kuba. Kolumbianer
begrunden Cali als Hauptstadt
der Salsa. Puertoricaner aus
New York sehen ihren Ursprung
in der USA Afrikaner erklaren,
dass Salse aus Afrika kommlt.
Wer hat nun Recht? - Alle ein
bissschen®, sagt Siebenbaum.
Lurch die Fille an Landern,
Sprachen und Kulturen hat 5al-
sa unterschiedliche Stile her-
vorgebracht.” Salsa passt zu ih-
rer deutschen Ubersetzung als
SoBe”,weilinihralleRhythmen
zusammen kommen und sich
vermischen. Jeder findet sich
irgendwo wieder.

Kuba ist der Ceburtsort der
meisten Stilrichtungen: Rumba,
Mambo, Cha-Cha-Cha, Son,

Bomba und Latin-lazz kommen
von der Insel. Die Kubaner, die
1959 ihre Insel und Castros Re-
volution verlieBen, trugen Salsa
indieExilstadte derUsSAund La-
teinamerikas. Von dort aus ver-
breitete sich Salsa auf der gan-
zen Welt. Jeder tanzte die Salsa
ein bissschen anders. Die Kuba-
ner anders als die Puertoricaner,
die New Yorker prdgten in den
joer lahren den New-York-Style.
InLos Angelesentstand Endeder
8oer Jahre der LA-Style. Es gibt
eine  Mambo-Salsa-Variante,
den Cumbia Style und noch etli-
che andere. Die einzelnen Stile
unterscheiden sich nicht gravie-
rend. Wer einen dieser Tanzstile
beherrscht, kann auch mit Tanz-
partnern aus anderen Schulen
tanzen. Allerdings unterschei-
detsich die Fuhrung beim New-
York-Style etwas von der Fuh-
rung des kubanischen Stils, da




manhiernicht aufderLinietanzt
sondern in kreisformigen Bewe-
gungen um den Partner herum.
Allen Stilen gemeinsam sind der
Crundschritt und der Platz-
wechsel ,Cross body lead”.

Kdlner

im Salsa-Fieber
Mittlerweile ist Salsa auch in
Deutschland etabliert.Ein Event
jagt den Nachsten, Kongresse
laden bundesweit zum Works-
hop-Wochenende mit den Pro-
fis ein, und traditionelle Tanz-
schulen haben Salsa in ihr
Kursprogramm aufgenommen.
Rund 750 Schulen des Aligemei-
nen Deutschen Tanzlehrerver-
band (ADTV) und einige Spezi-
altanzschulen bieten Kurse an.
An die Anfange in Koln erinnert
sich Gerd Honig, Veranstalter
und Diskjockey von lateiname-
rikanischen Events: In Koin fan-
den schon Mitte der 8oer Jahre
Salsa-Konzerte mitbiszu15.000
Besuchern statt. - In den goer
lahren erdffneten dann die er-
sten Latin-Clubs und die ersten
Salsa-Tanzlehrer tauchten auf.
Mit dem Erfolg des Films Buena
Vista Social Club” wuchs die 5al-
sa-Szene dann noch mal.”

Neben Berlin und Mun-
chen ist Koln heute Deutsch-
lands wichtigste Salsa-Metro-
pole”, verdeutlicht
Siebenbaum. Ein Blick auf den
Kdlner Veranstaltungskalender
zeigt: Jeden Abend konnen sich
die Salseros 2u lateinamerika-
nischer Musik bewegen. Feten,
Konzerte und Tanzlehrgange -
in Latin-Clubs, umfunktionier-
ten Bars, historischen Gemau-
ern, auf Booten oder auch
Open-Air. Wer aus dem Suden
von Koln kommt, hat eine kur-
zen Anfahrtsweg. Im Burger-
haus Stollwerk, in der Alteburg
oder Lutherkirche trifft sich die
Salsa-Gemeinde regelmaRig.
Vor Beginn bietet fast jede Par-
ty eine Schnupgerstunde an,
damit Neulinge und Mitge-
nommene noch schnell einstei-
gen konnen und dem Takt der
heien Clave" folgen.

Fotos: ADTV / La Danza

SALSA
Aktuelle

Party-Tipps

Sa., 27.2.

Tanzschule Dresen,
Salierring 33 (n&he Barba-
rossapatz)

Alteburg,

Akeburger Str. 139

Sa., 6.3.
Burgerhaus Stollwerk,
Dreiktnigenstr. 23

Sa.,20.3.
Lutherkirche,
Martin-Luther-Platz

Sa., 27.3.
La Danza Dos;
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Sa.,10.7.
Salsaboot,
KD Anlegestelle Atstadt

Rumbar, Friesenwall 120,
Salierring 44
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Hohanzollernring 80

aden Donnerstag
Herbrands,
Herbrandstr 21 [Ehrenfeid)
Rumbar, Friesenwall 120

Goldschlager,
Hans-Backer-Platz 1-3
(og0. Bahnhof Koln-West)
Nonni Club,

Helmholpiatz 11 [Enrenfeld)

Petit Prince, -
Hohanzaollernring 90

Havana, Salienﬁ'ng a4
AIDA, Mehrheimer Str.
195 (Koin-Nippes)

Angaten ohne Gewahr.

Mehibesser Serale § «

Tanz und G}
seit iiber 50 ._Ieh

Fitness / Aerobic
Gymnastik n. Pilates * Yoga

Stetig aktualisiertes

kostenlose Pro gszeiten

19+ Fas: (22180 11 763

Salsa Tanzkurse

Neue Salsakurse fiir Anfinger
SASA ‘\ 5 —
o 9

pro Person

AWDY

Tanzschule Dresan, Kdin
Sonntag, 14. Marz 2010
1500 Uhr

Info und Anmaldung

. tanrschule-dresan nel
wwtsazachule-huedhde  Tanzschule Dresan, Hirth T
0221- 233 233 Dienstag, 16. Marz 2010
0221- 4248141 10-15H 21:00 Uhr

anzschule
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Eartybirds ist fr alle, denen das Ainesssiudio 2u
wenig Therapieansatz bietet und kompetente

Befreuung wichiig ist. Verfolgen Sie gemeinsam mit
anderen Tellnehmem die gleichen Jele: gesund-

Melw erfahren Sle unter:
www.earlybirds-studio.de

Oder basuchen Sle uns
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